
 



 

 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательный процесс Учреждения осуществляется в соответствии с Образова-

тельной программой Учреждения и Адаптированной образовательной программой 

Учреждения для детей с ТНР. 

3.2. Учебный период в Учреждении продолжается с 01 сентября по 31 мая, летняя 

оздоровительная кампания – с 01 июня по 31 августа. 

3.3. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

• 10 мин. – от полутора до трех лет; 

• 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

• 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

• 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

• 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

не превышает: 

• 10 мин. – от года до трех лет; 

• 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

• 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

• 45 мин.– для детей от пяти до шести лет; 

• 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

В середине времени, отведенного на занятия, воспитатели проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день.  

3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активно-

сти и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для про-

филактики утомления детей необходимо проводить физкультурные, музыкальные за-

нятия, ритмику и т.д. 

3.7. занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет органи-

зуется не менее 3 раз в неделю. 

3.8. Длительность занятия по физическому развитию зависит от возраста детей и со-

ставляет: 

- 10-15 минут для детей от 2 до 3 лет; 

- 15 минут во второй младшей группе; 

- 20 минут в средней группе; 

- 25 минут в старшей группе; 

- 30 минут в подготовительной к школе группе. 

3.9. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по фи-

зическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответ-

ствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по фи-

зическому развитию организуются на свежем воздухе. 

3.10. В период летней оздоровительной кампании учебные занятия не проводятся. Во 

время дневной и вечерней прогулок организуются разнообразные виды детской дея-

тельности в форме игр, праздников, экскурсий и т.д. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 



4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не 

более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информа-

ции, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составля-

ет 5–7 минут; 

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 

60 процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Режим занятий устанавливается расписанием занятий, которое утверждается заве-

дующим Учреждения на учебный год. 

5.2. Занятия проводятся воспитателями в групповых помещениях, музыкальные заня-

тия – в музыкальном зале, занятия по физической культуре – в физкультурном зале, 

занятия учителей-логопедов – в специально оборудованных кабинетах. 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-04-02T16:36:47+0500




