
Консультация для родителей « Песочные игры» 
 
           В. А. Сухомлинский говорил: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

Песочная терапия является уникальным методом, который помогает детям 
справляться с эмоциональными трудностями, такими как тревожность, страхи, агрессия. 
Важность эмоциональной устойчивости ребёнка для его общего развития и успешной 
адаптации в образовательной среде подчёркивается ФГОС ДО, и песочная терапия 
эффективно решает эти задачи. 

Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 
расслабить мышцы всего тела. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше 
говорит ребенок. 

Метод активно применяется для развития творческих способностей детей. В рамках 
песочной терапии ребёнок может выражать свои мысли, фантазии и переживания через 
игру с песком и миниатюрными фигурками, что способствует развитию его воображения и 
нестандартного мышления. 

В системе российского дошкольного образования песочная терапия широко 
используется для работы с детьми с особыми образовательными потребностями 
(например, задержка психического развития, проблемы с речью, эмоциональные и 
поведенческие расстройства). Метод помогает детям развить социальные навыки, 
эмоциональную устойчивость и уверенность в себе. 

Песочная терапия также успешно интегрируется в общие образовательные программы 
для дошкольников, как инструмент для работы с сюжетно-ролевыми играми, развития 
навыков коммуникации и кооперации. Она используется в рамках проектной и игровой 
деятельности, помогая детям учиться через опыт и творчество. 

Метод песочной терапии полностью соответствует требованиям ФГОС ДО в части 
создания развивающей предметно-пространственной среды, где дети могут безопасно 
исследовать мир, взаимодействовать друг с другом и развивать свои эмоциональные и 
когнитивные способности. Песочная терапия способствует формированию социальной и 
коммуникативной компетенции, улучшению эмоциональной регуляции, а также 
поддерживает творческое самовыражение. 

 


