
ДАТА  03.07.2024 Выход Калорийность 
Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     
Каша ячневая  150 200 203 271 

Кофейный напиток  150 20 59 79 

Батон  20 28 52 78 

Яйцо вареное   1 шт 1 шт 63 63 

     

10 часов     

Бананы  96 96 47 47 

     

Обед     

Суп картофельный с 
макарон.изделиями на курином 
бульоне 

150 200 65 
 
 

70 

Каша гречневая рассыпчатая  80 100 135 169 

Котлета из куры      50 70 94 132 

Салат из св.капусты  50 60 48 57 

Соус сметанный с томатом  30 50 69 115 

Компот из урюка  150 200 61 81 

Хлеб пшеничный  15 25 35 59 

Хлеб дарницкий  30 38           52 68 

Полдник     

Молоко кипяченное 150 200 80 100 

     

     

Ужин     

Овощи в молочном соусе 150 198 151 201 

     

     

Чай с лимоном 150 200 46 61 

Хлеб пшеничный 10 20 24 47 

   1284 1698 

 

Шеф-повар  
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