
ДАТА  04.07.2024 Выход Калорийность 
Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     
Каша геркулесовая 150 200 171 228 

Чай с сахаром  150 200 46 60 

Батон 20 28 52 74 

Сыр  15 20         55          69 

10 часов     

Апельсины  100 100 47 47 

     

Обед     

Щи из св.капусты вегетар. со 
сметаной  

150 200 46 61 

Запеканка из печени с рисом 90 90 136 136 

Картофель отварной  100 120 102         122 

     

Соус томатный с овощами  30 50 22 36 

Компот из изюма 150 200 61         81 

Хлеб пшеничный 15 25 36 59 

Хлеб дарницкий  30 38 52 68 

     

Полдник     

Кисель из повидла  150 200 116 154 

     

     

Ужин     

Кнели рыбные  50 70 57 79 

Рис припущенный 100 100 132 132 

Соус молочный 30 50 42 69 

Чай с молоком  150 200 65 87 

Хлеб пшеничный  10 10 24 24 

   1262 1609 

 

Шеф-повар  
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