
ДАТА  19.07.2024 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Каша «Дружба» 150 200 170 226 

Какао с молоком 150 200 140 186 

Батон 20 28 53 74 

Масло 5 5         37          37 

10 часов     

Яблоки  100 100 47 47 

     

Обед     

Суп гороховый с картофелем на 

мкбульоне  

150 200 65 86 

Рагу из овощей  150 200 133 194 

Шницель из говядины 50 70 143         202 

Компот из кураги 150 200 61         81 

Хлеб пшеничный 20 30 35 64 

Хлеб дарницкий 30 38 52 70 

     

Полдник     

Кефир  150 150 75 75 

Печенье  20 30 83 125 

     

Ужин     

Огурец свежий  30 40 7 9 

Кнели рыбные припущенные 50 70 57 79 

Рис припущенный  100 100 132 132 

Соус молочный  30 50 42 69 

Чай с сахаром  150 200 46 60 

Хлеб пшеничный  10 20 24 47 

   1411 1870 

 

Шеф-повар  
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