
ДАТА  22.07.2024 Выход Калорийность 
Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     
Каша пшеничная 150 200 182 243 

Масло  5 5 37 37 

Чай  с молоком  150 200 65 87 

Батон 20 28 52 74 

     

10 часов     

Яблоки  100 100 47 47 

     

Обед     

Суп-пюре из картофеля 
вегетарианский 

150 200 141 188 

Рожки отварные  100 120 97 116 

Котлеты рыбные  50 70 117 176 

Соус томатный 30 50 20 33 

Компот из чернослива 150 200 61         81 

Хлеб пшеничный 20 30 47 71 

Хлеб дарницкий  30 38 52 70 

Салат из капусты 30 60 41 82 

Полдник       

Кефир  150 150 75 75 

Вафли  20 30 70 105 

Ужин     

Омлет с зеленым горошком   150 200 168 224 

     

     

Чай с лимоном  150 200 46 61 

Хлеб пшеничный 10 20 24 47 

   1372 1817 

 

Шеф - повар  
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