
ДАТА  25.07.2024 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Каша манная  150 200 162 215 

Какао с молоком  150 200 140 186 

Батон  20 28 52 74 

Джем  15 19 40 53 

     

10 часов     

Апельсины  100 100          47 47 

     

Обед     

Суп крестьянский на м/к бульоне  150 200 68 90 

Свекла тушеная с луком  50 70 51 69 

Пюре картофельное  80 80 64 64 

Котлеты из говядины  50 70 143 202 

Компот из урюка  150 200 61 81 

Хлеб пшеничный  20 27 47 71 

Хлеб дарницкий  30 38          52 70 

Полдник     

Молоко кипяченное  150 200 80 100 

Печенье 20 30 83 125 

     

Ужин     

Запеканка из печени с рисом  90 90 136 136 

Соус томатный  30 50 32 32 

Салат «Степной» из разных овощей  50 57 80 80 

Чай с сахаром  150 200 60 60 

Хлеб пшеничный 10 20 50 50 

   1448 1805 

 

Шеф - повар  
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