
ДАТА  12.07.2024 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Запеканка из творога  84 104 255 312 

Чай  с молоком 150 200 65 87 

Батон 20 28 52 74 

Масло 5 5         37          37 

Подлив сладкий на повидле  30 50          44          70 

10 часов     

Яблоки  100 100 47 47 

     

Обед     

Суп картофельный с рыбой  150 200 86 115 

Рожки отварные  100 120 97 116 

Кнели из кур с рисом  50 70 128         179 

Компот из сухофруктов  150 200 83         110 

Хлеб пшеничный 20 28 47 71 

Хлеб дарницкий 30 38 52 70 

Икра кабачковая  50 46 60 60 

Полдник     

Кефир  150 150 75 75 

Вафли  20 30 70 105 

     

Ужин     

Салат из помидоров и огурцов  50 60 32 38 

Картофель тушеный в сметанном 

соусе  

150 200 169 225 

Чай с сахаром 150 200 46 60 

     

Хлеб пшеничный  10 20 24 47 

   1469 1898 

 

Шеф-повар  
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