
ДАТА 09.07.2024 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Каша гречневая  150 200 213 283 

Кофейный напиток  150 200 59 79 

Батон 20 28 52 74 

Масло 5 5 37 37 

     

10 часов     

Сок  150 200 69 92 

     

Обед     

Борщ с капустой и картофелем на 

мкбульоне со сметаной  

150 200 57 76 

Пюре картофельное с морковью  100 100 82 82 

Фрикадельки из говядины в соусе 

сметанном с томатом  

85 120 170 215 

     

Компот из свежих плодов  150 200 72 96 

Хлеб пшеничный 20 27 47 70 

Хлеб дарницкий  30 38 52 69 

     

Полдник     

Напиток из шиповника  150 200 73 97 

     

Ужин     

     

Запеканка из творога  90 110 255 312 

Соус из кураги  30 50 21 35 

Чай с молоком  150 200 65 87 

Хлеб пшеничный 10 20 24 47 

   1351 1758 

 

Шеф - повар  
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