
ДАТА 10.07.2024 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Суп молочный с крупой  150 200 99 132 

Чай с сахаром  150 200 46 60 

Батон 20 28 53 74 

Сыр  15 20 55 69 

     

10 часов     

Бананы  100 100 47 47 

     

Обед     

Огурец свежий  20 30 7 7 

Щи из св.капусты с картофелем на 

курином бульоне  

150 200 45 60 

Греча рассыпчатая  100 100 169 169 

Курица в соусе с томатом  50 100 75 160 

Компот из сухофруктов  150 200 83 110 

Хлеб пшеничный 20 30 47 71 

Хлеб дарницкий  30 38 52 69 

     

Полдник     

Кисель из джема  150 200 116 155 

     

Ужин     

     

Голубцы овощные в молочном соусе  150 200 151 201 

Соус молочный сладкий  30 30 47 47 

Сок  150 200 69 92 

Хлеб пшеничный 10 20 24 47 

   1138 1523 

 

Шеф - повар  
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