
ДАТА  08.05.2024 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Омлет натуральный  100 120 130 156 

Зеленый горошек  30 45 15 23 

Чай с сахаром  150 150 30 30 

Батон 20 28 52 73 

     

10 часов     

Бананы   120 130 107 116 

     

Обед     

Щи из св.капусты с картофелем на 

кур.бульоне со сметаной  

150 200 94 117 

Котлета из куры/ Соус 60/30  158/22  

Кура запеченная с овощами   65  204 

Рожки отварные  110 110 158 158 

Компот из урюка 150 150 71           71 

Хлеб пшеничный 10 18 24 43 

Хлеб дарницкий  30 38 78 100 

     

Полдник     

Овощи, тушенные со свеклой на 

мкбульоне  

150 150 174 174 

Чай с сахаром  150 150 30 30 

Хлеб пшеничный 10 10 24 24 

     

     

     

     

     

     

   1167 1336 

 

Шеф - повар  
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