
ДАТА  07.03.2024 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Каша ячневая  150 200 173 204 

Масло  3 5 20 33 

Какао с молоком  150 150 109 109 

Батон 20 28 52 73 

     

10 часов     

Чай профилактический  100 100 0,14 0,14 

     

Обед     

Щи из св.капусты с картофелем на 

курин.бульоне со сметаной  

150 200 94 117 

Рожки отварные  110 110 158 158 

Котлета из куры/Соус  60/30  158/34  

Кура запеченная с луком и морковью   65  204 

Компот из изюма  150 150 48         48 

Хлеб пшеничный 10 18 24 43 

Хлеб дарницкий  30 38 78 100 

     

Ужин     

Овощи тушенные с зелен.горошком  

на мкбульоне  

150 150 174 174 

     

     

Чай с сахаром 150 150 30 30 

Хлеб пшеничный 10 10 24 24 

   1180 1318 

 

Шеф - повар  
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