
ДАТА  18.08.2023 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Каша пшенная 150 200 184 226 

Кофейный напиток 150 150 101 101 

Батон 20 28 53 74 

Сыр 15 15 58 58 

     

10 часов     

Апельсины 120 130 48 52 

     

Обед     

Борщ на курином бульоне со 

сметаной 

150 200 85 113 

Рожки отварные 110 120 158 172 

Котлета из куры 60 - 158 - 

Соус томатно-сметанный 30 - 52 - 

Кура запеченная с овощами - 65 - 204 

Компот из  изюма 150 150 49 49 

Хлеб пшеничный 10 30 24 78 

Хлеб Жито 30 40 43 100 

     

Полдник     

Кефир 150 150 60 60 

     

Ужин     

Рис припущенный 80 100 109 136 

Тефтели рыбные в молочном соусе 80 120 194 220 

Чай с сахаром 150 150 30 30 

Хлеб пшеничный 10 10 24 24 

   1430 1697 

 

Меню составил шеф-повар  Федорова И.Г. 
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