
ДАТА  02.05.2023 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Каша ячневая 150 200 184 226 

Чай с сахаром 150 150 30 101 

Масло сливочное 5 5 33 33 

Батон 20 28 53 74 

     

10 часов     

Апельсины 120 120 48 52 

     

Обед     

Борщ вегетарианский со сметаной 150 200 58 75 

Колбаса отварная  66 - 170 

Икра кабачковая 30 - 27 - 

Рожка отварные 110 110 158 158 

Компот из изюма 150 150 48 48 

Хлеб пшеничный 10 30 24 78 

Хлеб Жито 30 39 78 100 

     

Полдник     

Сок 150 150 75 75 

     

Ужин     

Запеканка творожная с манкой 110 110 190 190 

Подлив сладкий из повидла 30 30 50 50 

Чай с сахаром 150 150 30 30 

Хлеб пшеничный 10 10 24 24 

   1110 1484 

 

Меню составил шеф-повар  Звягина Н.В. 
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