
ДАТА  25.04.2023 Выход Калорийность 

Ясли Сад Ясли Сад 

Завтрак     

Суп молочный с вермишелью 150 200 138 184 

Какао с молоком 150 150 110 110 

Сыр 15 15 58 58 

Батон  20 30 53 99 

     

10 часов     

Яблоки 110 115 50 52 

     

Обед     

Суп крестьянский на мясокостном 

бульоне со сметаной 

150 200 85 113 

Рис припущенный 80 100 109 136 

Котлеты мясные 50 60 135 156 

Компот из кураги 150 150 71 71 

Хлеб пшеничный 10 30 24 78 

Хлеб Жито 20 40 48 104 

     

Полдник     

Сок 150 150 75 75 

     

Ужин     

Овощи тушеные со свеклой на 

мясокостном бульоне  

150 200 133 177 

Чай с молоком 150 150 90 90 

Хлеб пшеничный 10 10 24 24 

   1203 1527 

 

Меню составил шеф-повар  Звягина Н.В. 
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